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Proje, kullanicilarin nabiz ve oksijen yogunlugu(MAX30102),
stres ve heyecan seviyesi(GSR), hareket durumu(MPUG6050) gibi
fiziksel aktivite degerlerini uygun sensorlerle dlcme prensibine
dayanmaktadir.

 GUnumuzde popllerligini surdiren giyilebilir fiziksel aktivite cihazlarina
veni bir bakis acisi kazandirmayir hedefler. Kisilerin nabiz, oksijen
yogunlugu gibi hayati degerlerinin yani sira stres durumu ve hareket
yogunlugu gibi fiziksel durumlarini da bir arada 6lcmeye olanak taniyan
bu cihaz, glinluk hayatta ve is yasaminda yasanan olumsuz durumlarin
onlne gecmeyi amaclamaktadir.

 Bireylerin, gin icinde gerceklestirdigi fiziksel aktivite
durumlarini anlik takip edebilme.

* Gun icinde ozellikle egitim ve is ortamlarinda olusan stres ve
heyecan yogunluklarinin analizi.

 Kullanicida olusan anormalliklerin tespitine bagli olarak daha
saglikh bir duruma gelmesine olanak saglama.

TASARIM

Sensorler

e Stres, ginimuzde tim hastaliklarin en énemli sebepleri arasinda yer
almaktadir. Bu durum insanlarda, hem fiziksel hem de psikolojik olarak
bircok soruna yol acmaktadir. Bu da kisinin glnlik yasamdaki verimini
onemli olctde etkilemekte, is, egitim gibi ortamlarda hem bireysel hem
de toplumsal tehlike durumlarini olusturmaktadir. Bu nedenle stres
durumunun erken tespiti ve analizi bu tlr sorunlarin 6niine gecmekte en
onemli adimlardan biridir.

 QGiyilebilir fiziksel aktivite cihaz tasarimi gelistirilmesi de bu tir sorunlarin
erken donemde tespit edilmesi icin dnemli bir ilerlemedir. Hem nabiz,
oksijen yogunlugu gibi hayati verilerin 6lcilmesi hem de giunlik hayatta
surekli yasanilan stres, duygu degisimi, hareket gibi aktivitelerin 6lcilmesi
ve tespit edilmesi saglanmaktadir. Bu sayede hem kullanici ile ilgili tim
fiziksel aktivite bilgilerine erisim saglanacak hem de olusabilecek
sorunlara erken midahaleye olanak saglanacaktir.
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* Alinan o6lgcumler seri cizici ekranina da grafiksel olarak aktarilarak tim
verilerin tek ekranda karsilastirilmasi saglanmistir.
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